IN DIE INNERE
BALANCE MIT

K & K

Krauterwissen Korbler-Zeichen

Workshop am 30.09.2017
mit
Angelika Haschler-Bockle
&
Ruth Dorfner




Deine innere Einstellung

Schon Marc Aurel wusste:
"Das Gluck Deines Lebens hangt von der Beschaffenheit
Deiner Gedanken ab."

Unsere Gedanken sind Macht. Du kannst damit Berge versetzen
oder Dich in tiefste seelische Tiefen stlrzen. Es ist uns leider nur
oftmals nicht bewusst, welches Gluck oder auch Ungltick wir mit
unseren Gedankengangen in unser Leben ziehen.

Umso wichtiger ist es deshalb, dass wir in unserer Balance
bleiben und nicht permanent von "himmelhoch jauchzend" in ein
zu "Tode betrubt" verfallen.



Deine innere Balance finden

Stress positiv verarbeiten
Vor Stress sind wir im Alltag alle nicht gefeit. Erstaunlich ist aber,
dass Menschen Stresssituationen unterschiedlich verarbeiten, ja
man kann manchmal sogar schon von einer Stressresistenz
sprechen. Manchen Menschen ist diese Entspanntheit in die Wiege
gelegt worden. Aber eben nicht jedem.

Wichtig ist, negative Stressfallen nicht zu verinnerlichen, sondern
sie als das zu erkennen, was sie sind, namlich Herausforderungen
fir uns, denn in der Ruhe liegt die Kraft. Welche Moglichkeiten es
noch gibt, damit Du trotz stressiger Lebenssituation gut fur Dich
sorgen und in Deiner Balance bleiben kannst, zeigen wir Dir In
unserem Workshop.



Die Kraft der Natur nutzen

"Gegen alles ist ein Kraut gewachsen" - im Hinblick auf unser
Schicksal, das immer zwischen Ende und Neuanfang pendelt,
wurden schon friher Krauter in verschiedenen Variationen
verwendet (Nahrung, Krauterbtschel, Krauterweihe, Talismane...).
Um den Zwischenzustand (oder Ubergang) gut zu Uberstehen und
einen guten Neubeginn zu initileren sind viele Krauter geeignet,
man muss nur wissen welche.

Angelika hat sich jahrelang mit dem Einsatz und der Wirkung von
Krautern beschaftigt. Sie zeigt Dir im Workshop, welche Krauter
Dich bel Stress und auf3ergewdhnlichen Belastungssituationen
unterstutzen. Deine Helferpflanzen fur einen entspannten Tag und
eine ruhige Nacht - fur alle Lebenslagen.



Die Kraft der Zeichen nutzen ‘ rlJ
Korbler-Zeichen, auch Heilzeichen genannt, kommen aus der neuen

Homaoopathie und unterstitzen Menschen bei kdrperlichen und
seelischen Belastungssituationen.

Anhand von Kdrperzeichen, Programmierung von Trinkwasser oder
Umschreibeprogrammen werden sie zu Deinem Begleiter fur Deine
Innere Balance.

Wie das funktioniert und wie Du sie fur Dich am Besten zum Einsatz
bringst, zeigt Dir Ruth im zweiten Tell des Workshops.



Weitere Informationen

Termin: Samstag, 30.09.2017
Uhrzeit: 10:00 Uhr bis 17.30 Uhr (Mittagspause von 13:00 Uhr bis 14:30 Uhr)
Kosten: 95,00 EUR (incl. MwSt.). Im Preis sind Arbeitsunterlagen und Erfrischungsgetréanke enthalten.

Anmeldung:
http://www.gluecksspuren.de/Termine-Workshops/Kurse/Workshops/
Aufgrund der Intensitat des Workshops ist die Teilnehmerzahl auf max. 10 Personen begrenzt.
Veranstaltungsort:

Seminarraum Glicksspuren - nachste Abfahrt Leben

Holzhofstral3e 19, 2. Etage (Aufzug ist vorhanden)

82362 Weilheim

Fir Riickfragen:

public@a-haschler-boeckle.de / ruth.dorfner@gluecksspuren.de
Weitere Informationen:
http://www.a-haschler-boeckle.de/workshops.html
http://www.gluecksspuren.de/Termine-Workshops/Kurse/Workshops/
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